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Slack alltid efter dig

nir du limnar ett rum
Belysning star for en femtedel
av hemmets |
energianvandning, N 7
sa hir finns alltid == -—
pengar all spara. W \

Duscha snabbt och
effektivt istillet for att
bada

En dusch pa 5 minuter istéllet
for en kvart kan minska
arsforbrukningen av
varmvattnet med 500 kilowatt-
timmar per person.

Anviand torktumlare

med matta
Lat tvitten hingtorka om det
inte ir sa brattom! Det dr inte
ovanligt att arsforbrukningen
ligger pa mellan 800-1200
kilowatt-timmar.

Byt till

lagenergilampor
Glodlamporna ar snart ett
minne blott, men det finns
fortfarande en del lampor som
kan anvinda 10 ganger mer
energi jamfort med LED-
alternativet.

Var sparsam med
vattnet vid disk &

tandborstning
En kvarts diskande under
rinnande vatten kriver hela 75
liter. Anvind istillet en balja
eller diskpropp. Sting dven av
vattnet nir du borstar
tinderna.

Tvatta full maskin &
overdosera inte
tvattmedel

Det gar at nastan
lika mycket energi
till att tvitta en enda
troja som att tvitta
en full maskin.
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RGAISPARTIPS

for dig som bor i hyresratt

Sting alltid av
strombrytaren till dina
elprylar

5 till 15 procent av din
hushéllsel gar till
hemelektronik som star i
stand-by. Koppla dessa till en
strombrytare som du litt kan
stinga av nir du inte anvinder
sakerna.

Var radd om viarmen i

liigenheten
Ha inte stora mobler eller
langa gardiner framfor
elementen, det hindrar
varmen fran att komma
ut i rummet.

Anpassa kastrullernas
storlek till plattan &

anvind lock vid kokning
Anvind kastruller och
stekpannor som passar till
plattans storlek (repiga &
buckliga bottnar drar mer
energi). Anvindning av lock vid
kokning sparar 30% energi.

For mer tips besok energispartips.allmannyttan.se
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